Fachcurriculum der Grundschule Holtenau fur das Fach Sport

Praambel

In der Grundschule gilt es den Kindern vielfaltige Moglichkeiten zu geben, Bewegungserfahrungen zu sammeln. Sportliche
Fahigkeiten zu erwerben und ihre Kompetenzen in sicheren Organisationsformen zu erweitern.

Unser Sportunterricht orientiert sich grundsatzlich an den Fahigkeiten der Kinder. Er ist bewegungsintensiv und soll dazu beitragen,
dass die Kinder die Freude an der Bewegung behalten. Vielfaltige Bewegungsangebote tragen dazu bei, dass die Kinder ihre Fitness

stetig verbessern.

In den sieben vorgegebenen Bewegungsfeldern vertiefen die Kinder wahrend ihrer Grundschulzeit ihre Fahigkeiten, um den

Anforderungen der weiterfUhrenden Schule ab der Klassenstufe 5 gewachsen zu sein.

1. Didaktische Grundlagen

Sinnperspektiven | Gesundheit fordern, Kooperieren, Das Etwas Sich kérperlich | Bewegungserfahrungen
Gesundheitsbewusstsein | Wettkdmpfen | kérperliche | wagen und ausdrucken, erweitern,
entwickeln und sich Leisten verantworten | Bewegung Wahrnehmungsfahigkeit
verstandigen | erfahren, gestalten verbessern
verstehen
und
einschatzen
Bewegungsfelder | Spielen Turnen Laufen, Schwimmen | Rhythmisieren, | Raufen und Ringen Rollen
werfen, gestalten, und
springen tanzen Gleiten




2. Lernen gestalten mit den 3 Anforderungsbereichen

Anforderungsbereich 1 | zeigen nachmachen beschreiben benennen
Anforderungsbereich 2 | ben gestalten erklaren vergleichen ordnen auswahlen
Anforderungsbereich 3 | entwickeln prifen entscheiden beurteilen unterstutzen

Die Anforderungsbereiche werden in den verschiedenen Klassenstufen und den Bewegungsfeldern entsprechend in jeder Sportstunde
berlcksichtigt.



3. Umsetzung

Jahrgangsstufe 1

Zeitblocke

Block 1

Block 2

Block 3

Block 4

Ausgewahlte Inhalte
aus 7
Bewegungsfeldern

¢ Kleine Spiele
e \Vorbereitung auf
den Lauftag

Ballschulung
Kindertanze

Bewegungslandschaften
Rollen und Gleiten

Spielleichtathletik
Kooperative Spiele

Methoden, Hilfsmittel
und Hinweise zu
Differenzierung und

e Verschiedene
Kleine Spiele
e Spielerische

Vielfaltige
Bewegungsaufgaben
mit dem Spielgerat

Bewegungslandschaften
zum Rollen, zur Stitz-
und Haltekraft,

Bewegungsaufgaben
im Team |6sen

Leistungsuberprifung

Tanzes

zum Fasching
Rollerfihrerschein

Sicherheit Ausdauerschulung Balancieren
Fachsprache, ¢ Reflexion Gber e Reflexion Gber e Reflexion lGber e Reflexion Gber
Reflexion und Regeln Eigenschaften Bewegungsablaufe Regeln
Operatoren o Reflexion Uber e Benennung der o Reflexion Uber Regeln e Anbahnung
angemessenes Materialien e Anbahnung individueller
Lauftempo Leistungseinschatzung
e Kennen
verschiedene
Erwarmungsspiele
e Laufen mind. 15
Minuten ohne
Pause
Kompetenzaufbau e Laufabzeichen e Prasentation eines e Bewegungsbaustelle e BJS




Jahrgangsstufe 2

Zeitblécke Block 1 Block 2 Block 3 Block 4

Ausgewahlte Inhalte | e Vorbereitung auf den e Ballschulung e Bewegungslandschaften ¢ Spielleichtathletik
aus 7 Lauftag e Kindertanze/ e Rollen und e Kooperative
Bewegungsfeldern e Seilspringen Gleiten/Friihradfahren Spiele/Ringen und

Raufen

Methoden, Hilfsmittel

Spielerische

Unterschiedliche

Bewegungslandschaften

Vielseitige Lauf-

Leistungsuberprifung

zeigen
Anstrengungs-
bereitschaft und
ErmUdungstoleranz

Wurf- und
Schusskraft

halten sich fit durch
rhythmische
Bewegungen
prasentieren einen
gelernten Tanz

Bewegungsbaustelle
zum Fasching
Bewaltigung eines
kleinen Parcours mit
dem Fahrrad
Rollbrettfiihrerschein

und Hinweise zu Ausdauer-schulung Spielformen mit zum Rollen, zur Stutz- Sprung- und
Differenzierung und dem Spielgerat und Haltekraft, Waurfarten
Sicherheit e Bewegungslieder/ Schwingen, Klettern, e Bewegungsaufgaben
Umsetzung von Sprungbewegungen im Team l0sen
Rhythmus und e Gerateaufbauten nach e Vertrauensspiele
Musik in Bewegung Plan o Stopp-Regel
Fachsprache, e Reflexion Uber Regel e Reflexion Uber e Reflexion Uber e Reflexion Uber
Reflexion und ¢ Reflexion einfache Bewegungsablaufe sachgerechten
Operatoren uberkorperliche Spielregeln e Reflexion iber Regeln Gerateumgang
Reaktionen e Reflexion Uber e Reflexion Uber o Reflexion Uber
e Laufen mind. 15 rhythmische Wahrnehmung des Regeleinhaltung
Minuten ohne Pause Grundformen eigenen Korpers .
e Kommunizieren beim
Auf-und Abbau
Kompetenzaufbau Laufabzeichen e Verbesserung der

Wettkampfformen
als Herausforderung

BJS




Jahrgangsstufen 3 und 4

Zeitblocke

Block 1

Block 2

Block 3

Block 4

Ausgewahlte Inhalte
aus 7
Bewegungsfeldern

e Vorbereitung auf den
Lauftag

e Spielen/Torwurf und
Torschussspiele anbahnen
e Seilspringen

Bewegungslandschaften
Akrobatik

Spielleichtathletik
Kooperative
Spiele/Ringen und

LeistungsUberprifung

e zeigen
Anstrengungs-
bereitschaft und
Ermidungstoleranz

Waurf- Schuss- und
Schlagkraft

e halten sich fit durch
rhythmische
Bewegungen

zum Fasching
Prasentation
turnerischer Fertigkeiten
(Grobform)

e Tanze Raufen
Methoden, Hilfsmittel | e Spielerische e Komplexere Spiele e Bewegungslandschaften e Vielseitige Lauf-
und Hinweise zu Ausdauerschulung und Regeln zum Rollen, zur Stutz- Sprung- und
Differenzierung und e Kreative Spielideen und Haltekraft, Wurfarten
Sicherheit e mit- und Schwingen, Klettern, o Staffellauf
gegeneinander Sprungbewegungen e Respektvolles
Spielen e Gerateaufbauten nach Wettkdmpfen
¢ Rickschlagspiele Plan e Bewegungsaufgaben
e Entwicklung ¢ Einflhrung Sprungbrett im Team losen
eigener Spielideen e Minitrampolin e Spielformen mit
nach Vorgaben indirektem und
direktem
Korperkontakt
o Regelkonform, fair
Raufen und Ringen
Fachsprache, o Reflexion tber o Reflexion tber o Reflexion Uber o Reflexion Gber
Reflexion und gesundheitlichen Spielregeln und Bewegungsablaufe sachgerechten
Operatoren Aspekt grundlegende e Reflexion Uber Regeln Gerateumgang
e Laufen mind. 15 Spieltaktiken o Reflexion tber e Reflexion Gber
Minuten ohne Pause o Reflexion Gber Wahrnehmung des Regeleinhaltung
Bewegungs- eigenen Korpers
erfahrungen e kooperieren
Kompetenzaufbau o Laufabzeichen o Verbesserung der ¢ Bewegungsbaustelle

Wettkampfformen
als Herausforderung
BJS




e prasentieren eine e Angemessen mit
eigene Bewegungs- Sieg und Niederlage
komposition umgehen

Schwimmen:
Die Schulerinnen und Schiiler erwerben im Schwimmunterricht ab Klassenstufe 3 Grundfertigkeiten des Schwimmens:

Hierzu findet eine Wassergewdhnung statt. Es werden Auftriebs- und Lageiibungen durchgefiihrt im hift- bis brusttiefen Wasser, sowie Ubungen
zum Tauchen, Gleiten, Atmen und Springen.

Die Schilerinnen und Schiiler Giben ausgewahlte Schwimmtechniken und verbessern ihre Schwimmbewegungen in flachem und tiefem Wasser.
Sie lernen sich ohne Schwimmbrille unter Wasser zu orientieren.

Der Erwerb des Bronzeabzeichens wird angestrebt.

4. Leistungsbewertung
Die Leistungsbewertung ergibt sich aus dem folgenden Gesamteindruck:

individuelles Kénnen

Lernverhalten, hierzu gehort die Leistungsbereitschaft sowie Bereitschaft Regeln einzuhalten, Kooperationsfahigkeit und Teamfahigkeit
individueller Lernfortschritt in Abhangigkeit der kérperlichen Voraussetzungen

mundliche Beitrage u.a. in Reflexionsphasen

YV VYV
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